
EL PEQUEÑO LIBRO
DE LA SALUD MENTAL

CON ACTIVIDADES PARA NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES :)
(Y TAMBIÉN PARA ADULTOS)



UNA COLABORACIÓN DE

En este libro encontrarás información y actividades 
que pueden ayudarte a entender mejor tus

emociones, saber reconocer un ataque de pánico, 
lidiar con la muerte de un ser querido y más.

¡Así que saca tus colores y acompáñanos! <3



LAS
EMOCIONES
APRENDE A RECONOCERLAS, NOMBRARLAS Y MANEJARLAS
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LA
ANSIEDAD
¿CÓMO SE SIENTE?, ¿CÓMO PUEDO AYUDAR A LOS DEMÁS?
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EL
DUELO
CONSEJOS PARA HACER MENOS DOLOROSO EL CAMINO
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HABLEMOS
DEL SUICIDIO
SEÑALES, PREVENCIÓN Y REDES DE APOYO
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EL
AUTOCUIDADO
¿QUÉ ES Y CÓMO LO PRACTICO? 








