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SCOMO ESTAS? )
ME GUSTARIA JUGAR,

TE HE NOTADO PERO ME SIENTO INCOMODA.

MUY ALEJADA ¥ SIN
GANAS DE JUGAR,
ZESTA TODO BIEN?

ME ESTAN CRECIENDO
LOS SENOS ¥ ME DA PENA
QUE LO NOTEN.

NO TE PREOCUIPES, A TODAS NOS
ESTA PASANDO jY ES NORMAL!

EN NUESTRA ADOLESCENCIA TODAS LAS CHICAS Y CHICOS EXPERIMENTAMOS CAMBIOS EN
NUESTROS CUERPOS Y HASTA EN NLIESTRA SEXUALIDAD. POR EJEMPLO, A MI SE ME HAN
ENSANCHADO LAS CADERAS ¥ YA ME TUVE QUE COMPRAR PANTALONES NLEVOS.

Y HE NOTADO QUE A VARIOS DE NUESTROS AMIGOS LES HA COMENZADO A SALIR VELLO FACIAL.
JES IMPORTANTE CONOCER COMO CAMBIA NUESTRO CLERPO Y COMO PODEMOS CUIDARLO!
TODAS Y TODOS LOS VIVIMOS.

GRACIAS, MARIA, PERO ALN ESTOY GRACIAS, MARIA
CONFLINDIDA, PUES NO SE A QUIEN PREGLNTARLE MEJIOR & Qﬁi&'ﬁo JUGAR.
Y, A VECES, CUANDO BLISCO EN INTERNET LA
INFORMACION ES MUY CONFLSA.

& NO SE EN QUIEN CONFIAR. 9
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LAS NINAS, NIROS Y ADOLESCENTES
TRANGUILA, IDENTIFICA PERSONAS EN \ TENEMOS DERECHQ A RECIBIR INFORMACION
i ACTUALIZADA, CIENTIFICA, LAICA ¥ VERAZ SOBRE
ale covies P s i s, I s it s A
g ESTOS CAMBIOS FisICOS SIGNIFICAN QUE
i 1 TAMBIEN PLEDES APOYARTE DE JESTAMOS CRECIENDO! POR ESO ES NORMAL QUE
LOS LIBROS QUE TENEMOS. 9 LAS NINAS EXPERIMENTEMOS CRECIMIENTO DE CADERAS

Y MENSTRUACION, ¥ EN LOS NINOS APAREZCA EL
VELLO FACIAL ¥ CAMBIE LA VOZ.
*Recuerda que recibir informacion actualizada, clara y basada en un
enfoque integral de la sexualidad humana, es tu derecho. 6 -~ A
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OIGAN, ME GUSTARIA PLATICARLES A MI ME PASO
ALGO QUE ME SLICEDIO. ALGO SIMILAR.

LA OTRA VEZ ME DIJERON GQUE NO PODIA TENER
MI CABELLO LARGO PORGUE ESO ES SOLAMENTE
PARA LAS NINAS, PERO NO ESTOY DE ACUERDO.

JCLARO QUE NO NOS
PARECE JusTO!

HACE LNOS DiAS, A MI
ME REGANARON POR JUGAR
FUTBOL PORQUE DICEN QUE ES
LUNA ACTIVIDAD DE HOMBRES Y
NO ME PARECE JUSTO.

CADA GQUIEN PUEDE TENER EL CABELLO
COMO MAS LE GUSTE. NO EXISTEN CORTES PARA
HOMBRE O PARA MUJER, ENO CREEN?

NO HAY ACTIVIDADES SOLO
PARA HOMBRES Y MUJERES.

iES CIERTO! POR ESO ES IMPORTANTE
REFLEXIONAR SOBRE COMO ESTAS NORMAS
NOS AFECTAN EN NUESTRO DIA A DIA Y
EN NUESTRAS DECISIONES.

ZQUE OPINAN?

LOS ROLES DE GENERO PLEDEN
LLEGAR A RESTRINGIR LA EXPLORACION DE
NUESTROS GUSTOS E INTERESES, ¥ LIMITAR
LA POSIBILIDAD DE DESARROLLARNOS
PLENAMENTE.

JESTOY DE ACLIERDO!
HACER ESTO NOS PERMITIRA
RELACIONARNOS CON RESPETO Y
CREAR ESPACIOS PARA EXPRESARNOS
CON MAYOR LIBERTAD.
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iTODAS LAS NIRAS, NINOS Y ADOLESCENTES
PODEMOS DESARROLLARNOS LIBREMENTE!
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